Stage Judo Vacances

LIEU : Boulazac (Gymnase Lucien Dutard)

Nowwelle sn J'E.- de jud
Déroulement de la journée :
9h00 & 9h30 : Accueil des stagiaires
Sh30 & 12h Judo, sports collectifs et défi stage
12h & 12h30: FRepas. Les repas seront pris sous la surveillance de

I'encadremeant

13h30 & 16h30 : Judo, sports collectifs et défi stage

16h30 & 16h45 ; Golter (le godter est offert par I'encadrament)
16h45 a4 17h : Départ des stagiaires

Tarif du stage : 25 C (réglement |e 1% jour du stage)
STAGE A PARTIR DE MINI-POUSSING
| taniaire d e

« De son repas froid pour le midi
N ¢ Kimono + claguette
¢ Tenue de sport
« K-way ou blouson
Encad re ment
Eric DESCHAMPS ceinture noire 3* dan Xavier MANGEOT ceinture noire 4° dan
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partciper au smge judo xu:an:e:.i Boulszac i 27 et 26 Décembre 2023 et jaulori® s msponsabes
du stage & prendre toute disposition en cas de malade ou d'hospitalsation de mon e nfant,
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